
Ruokalista kouluille ja päiväkodeille viikot 44-45 Ruokalista 2 023

28.10.2024 - 8.11.2024 Sivu 1

Viikko 44
Maanantai 28.10.2024

Lounas

Kasvispyörykkä

Perunat

Remouladekastike

Salaatti

Tiistai 29.10.2024

Lounas

Jauhelihakastike

Pasta

Lämmin kasvis: Parsakaali

Porkkanaraaste

Keskiviikko 30.10.2024

Lounas

Kala-kasviskeitto

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Juuressosekeitto

Karjalanpiirakka

Kurkkuviipaleet

Torstai 31.10.2024

Lounas

Ohrauunipuuro

Mehukeitto

Kalkkunaleikeviipaleet

Porkkanalohkot

Kurkkuviipaleet

Perjantai 1.11.2024

Lounas

Sydämellinen uunimakkara

Perunasose

Tuoresalaatti

Maustekurkkuviipaleet
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Ruokalista kouluille ja päiväkodeille viikot 44-45 Ruokalista 2 023

28.10.2024 - 8.11.2024 Sivu 2

Viikko 45
Maanantai 4.11.2024

Lounas

Jauhelihakeitto

Ruissydän

Juustoviipaleet

Kurkkuviipaleet

Tiistai 5.11.2024

Lounas

Nakkikastike

Perunat

Porkkanaraaste

Keskiviikko 6.11.2024

Lounas

Broileri - lasagnettepaistos

Kouluilla kasvisvaihtoehtona:

Härkäpapu-lasagnettepaistos

Lämmin kasvis: Maissi

Tuoresalaatti

Torstai 7.11.2024

Lounas

Sitruunainen kalaleike

Perunasose

Salaattilajitelma

Punajuuriviipaleet

Perjantai 8.11.2024

Lounas

Pinaattiohukaiset

Päiväkodeilla: Perunasose

Pasta-kaisersalaatti

Puolukkahilloke
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